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Интегрированный праздник «В гости к Бабушке – Яге» 
(Физкультура – коммуникация – социализация – музыка – худож. тв-во) 

Поход в лес – подготовительная к школе группа совместно с родителями 

 

В детский сад из леса приходит письмо от Бабы – Яги: 

Здравствуйте, ребята, озорные дошколята! 

Пишет вам Баба – Яга, костяная нога. 

К вам решила обратиться, чтоб бедою поделиться – 

В лес мой ходит разный люд, безобразничают тут! 

Хулиганят и шалят, распугали всех зверят! 

Муравейник разорили, на полянке насорили! 

Громко музыку включают, малым птичкам спать мешают! 

Приходите, помогите, Бабушку – Ягу спасите! 

Жду вас с нетерпением – встречу с угощением! 

Бабушка – Яга 

(дети с педагогами и родителями отправляются в лес, захватив с собой 

перчатки, мешки для мусора, влажные салфетки, питьевую воду, стаканы, 

пластилин для творчества) 

 

На лесной поляне детей встречает Баба – Яга,  

рассказывает о происходящем в лесу 

(используя строки из письма), предлагает 

пройти на полянку по «Заколдованной 

дорожке» 

 

 

 

 

 

 

Разминка 

По дорожке, по дорожке    прыжки на правой ноге по дорожке 

Скачем мы на правой ножке, 

По дорожке, по дорожке    прыжки на левой ноге по дорожке 

Скачем мы на левой ножке, 

Тут коряги и кусты,     ходьба в полуприсяде 

Я пригнусь, пригнись и ты! 

Дальше кочки на болоте,   ходьба с высоким подниманием колена 

Поднимайте выше ноги, 

Мы по кочкам побежим,    лѐгкий бег с захлѐстом ног назад 

До тропинки добежим! 

По тропинке до лужайки    прыжки на двух ногах 

Мы попрыгаем, как зайки. 



Аромат лесной вдохнули,    упражнение на дыхание 

Руки в солнцу потянули. 

В стороны мы повернѐмся   повороты 

И друг другу улыбнѐмся! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(проходят к полянке, на которой будут прибираться, воспитатели предлагают 

детям и родителям помочь навести порядок в лесу) 

 

 

СБОР МУСОРА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Баба – Яга: Ай, молодцы, ребятки! Какой порядок навели! 

ПОЯВЛЯЕТСЯ ЛЕШИЙ 

 

Леший:  Здравствуйте! Я бежал 

по лесу, слышу – шум, смех! Думаю – 

кто это так расшумелся? А это ребята 

к нам в гости пожаловали! 

Баба – Яга: Ну что ты, Леший! 

Никто тут не шумит, наши гости такой 

порядок в лесу навели, чисто-начисто 

прибрали! 

Леший:  Вот за это им спасибо! 

Такие воспитанные дети никогда не 

станут лес обижать, будут всех его 

жителей уважать! 

 

(воспитатель предлагает детям рассказать о правилах поведения в лесу) 

 

Дети рассказывают правила, показывая соответствующие ЗНАКИ 

В ЛЕСУ ЖАРКОЮ ПОРОЙ      НА ДЕРЕВЬЯХ 

ХУЛИГАНЫ 

МОЖЕТ СТАТЬ КОСТЁР БЕДОЙ.    РЕЖУТ ОСТРЫМИ 

НОЖАМИ, 

ОТ ПОЖАРА – ТАК БЫВАЕТ –    ТАК ЖЕСТОКО 

ПОСТУПАТЬ - 

ПТИЦЫ, ЗВЕРИ ПОГИБАЮТ.    НЕЛЬЗЯ ДЕРЕВЬЯ 

ОБИЖАТЬ! 

 

МУРАВЬИШКИ, МУРАВЬИ     НА ЛУГУ РАСТУТ 

ЦВЕТОЧКИ, 

СТРОИЛИ ДОМА СВОИ,     ТЫ НЕ ВЗДУМАЙ ИХ 

СРЫВАТЬ. 

ИХ, РЕБЯТА, УВАЖАЙТЕ,          ВЕДЬ С ЦВЕТОВ НЕКТАР 

ПОЛЕЗНЫЙ 

ИМ ДОМА НЕ РАЗОРЯЙТЕ!    БУДУТ ПЧЁЛКИ СОБИРАТЬ! 

 

В ЛЕСУ ЛЕТАЮТ МОТЫЛЬКИ,    ПРОСИТ МЫ СЕЙЧАС 

РЕБЯТ 

ЖИВУТ РАЗНЫЕ ЖУЧКИ.     НЕ ТРОГАТЬ 

МАЛЕНЬКИХ ЗВЕРЯТ. 

ИХ УВИДИШЬ НА ПУТИ –     НЕ НОСИТЕ ИХ ДОМОЙ -  

НЕ ОБИЖАЙ И ОТОЙДИ!     ТОЛЬКО ЛЕС ИХ ДОМ 

РОДНОЙ! 



 

СТРОГО МЫ ХОТИМ СКАЗАТЬ –    ПТИЧЬИ ТРЕЛИ 

РАЗДАЮТСЯ, 

НЕЛЬЗЯ БУТЫЛКИ РАЗБИВАТЬ!    И КУЗНЕЧИКИ ТРЕЩАТ, 

ЖИВОТНЫИ НЕ ПОНРАВИТСЯ,    ПРОСИМ МЫ – В ЛЕСУ 

НЕ НУЖНО 

 И САМ МОЖЕШЬ ПОРАНИТЬСЯ!   ГРОМКО МУЗЫКУ 

ВКЛЮЧАТЬ! 

 

НИКОГДА НЕ ЕШЬТЕ ДЕТИ     В ЛЕС БЕЗ ВЗРОСЛЫХ НЕ 

ХОДИТЕ, 

НЕЗНАКОМЫХ ЯГОД,     И КОСТЁР НЕ РАЗВОДИТЕ! 

И ГРИБЫ – ПОГАНОЧКИ     ЧТОБ В ЛЕСУ НЕ 

ЗАПЛУТАТЬ, 

В РОТ ТАЩИТЬ НЕ НАДО!           НЕЛЬЗЯ ОТ ВЗРОСЛЫХ 

ОТСТАВАТЬ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баба – Яга: Видишь, Леший, какие смышлѐные ребята! 

Здесь вокруг валялись банки, целлофан, бутылки, склянки,  

А ребята все смогли собрать, решили мусор из лесу забрать!  

Леший: Такие ловкие, умные, сильные! Как это у них получается? Они же 

маленькие! 

Воспитатель утверждает, что дети уже большие и скоро пойдут в школу 

 

Леший: Ну, раз большие, давайте соревноваться! Не побоитесь с лесными 

зверями сразиться? 

 

 

 



 

ВЫХОДЯТ ЗАЯЦ И ВОЛК 

 

 

 

Леший предлагает устроить 

соревнования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЭСТАФЕТЫ 

 

Эстафета № 1. «Зигзаг удачи» 

По сигналу первый игрок бежит с эстафетной палочкой между кеглями, 

добегает до ориентира и возвращается обратно передает эстафету 

следующему.Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

Эстафета №2 «Паравоз» 

Первый участник бежит вокруг ограничителя, возвращается к своей команде к 

нему «цепляется» следующий участник, они оббегают ограничитель и 

возвращаются к своей команде  к ним присоединяется третий участник и так 

продолжается пока вся команда не закончит эстафету. Побеждает команда, 

закончившая эстафету первой. 

Эстафета №3 «Переправа» 

По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на 

расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, 

раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – 

ориентира, обозначающего противоположный берег. И бежит 

обратно. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

Эстафета №4 «Пингвины» 



По сигналу первый участник прыгает с мячом  между предметами до ориентира 

и возвращается обратно с мячом в руках, передает эстафету другому 

игроку.  Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

Эстафета №5 «Передал- садись» 

Впереди каждой колонны лицом к ней на расстоянии 5 - 6 м становятся 

капитаны. Капитаны получают по  мячу. По сигналу каждый капитан передает 

мяч первому игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его 

капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и 

последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. 

Получив мяч от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его 

вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки 

которой быстрее выполнят задание. 

Эстафета №6  «Перенеси кубики» 

У линии старта кубики по количеству детей  лежат в обруче, каждый участник 

берет по одному кубику и бегом переносит его в другой обруч, назад 

возвращается бегом. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

 

 

Подведение Итогов: По окончании конкурса Леший оглашает результаты и 

называет победителей всей игры. Все спортсмены награждаются грамотами, и 

призами. 



 

ИГРА С БАБОЙ – ЯГОЙ («В тѐмном лесе») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Звери показывают шишки 

 

Баба – Яга: Наши шишки не простые, они волшебные. Стоит вам 

прикоснуться к шишкам, как они тотчас превратятся в лесных 

жителей – ѐжиков, птичек, бабочек, стрекоз, зайчиков и даже волчат! 

Хотите стать волшебниками и превратить шишки в лесных жителей? 

 

 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОДЕЛОК ИЗ ПРИРОДНОГО МАТЕРИАЛА  

ВЫСТАВКА ДЕТСКИХ РАБОТ 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Герои благодарят детей и взрослых, угощают всех сладостями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


